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 O to er 5 Issue  

ني ل  لع 

ين  52  ت

ين  ي ب  لسي  س

ي  ل ل س  ه م ل ح ي  ل ل  ي  ل لس   –ك أب  ضي ع م  ي ل م  ن ص ب خ ع 
 . ل لاع  ي  ضي م  ل لا   ل

 

ي  ل ل س  ئ م ن   –"ن أ ن ي  ع  ي ي ي ك تع ً ل ً م ج ن لا  ن م ع ل
ن  ي ك سع ل ين خلا ه  ل نين  ل ش  ي من  لع ب  ييم ب ل يق  ع ف س  . ضي ي ل

ي  ل ل س  ع م ء م يع أع س به ج ل  حيب  ل ل  ي   –ب  ي ك ع  . ت ع
ي  ل ل س  ص ع مع م ض ن م ي ي ل ل ضي ع   –لع ي ل ع للأن  ي م ي ك تع ع ك

  ." م ل لا  ل لس   م 

 

ض  ي ي ل ل لع ي  ي ك ل ب ني  لإل قع  ل لإن ع  ء ب  لاح ك ه أنه تم  ل ي ب ل من 
 . لي ل ي  ل ل قع م   م

 

 : لي ل بط  ل غط ع  ل ج   ي

ض ي ي ل ل لع ي  ي  ك

لي ل ي  ل ل    م 

 

ي  ل ل س  ع م ء م يع أع ني ل ضيين.  –ت ي ل ً ل  ص خ ل  لإن   ع ع ه 

 

ضي  ي ل ي مشجع للأنشط  ي ك تع   (AFECO)م

ي  ل ل س  ع ح م ل   –سع ب ل ي ه  ع في ب
ع  ي م ي ك تع ض ك ي ي ل ل لع ي  ي ك ع  سي ع  ل
س  لي ل لإج ييم  ل ي حيث أ  غ ً ل ئع ي  ل . ك  ضي ي ل للأن 

 ."ً  ك "م

 

ه  لغ ع ل لاع  يي  ي  55من بين مع ل ل س  يف م ، تم ت ً  –معي
ل عن  " في لا ي يع  31ع ع أن "م يف ج ً ك تم ت معي

ح ع  يف معي  م ت لم ي ف  م ي ع أن م  ل يي  ع ل
 . له بع س م   أنه لم ي

https://www.worldacademysport.com/afec/news.html
https://ibo.org/news/news-about-the-ib/the-ib-and-the-world-academy-of-sport-announce-support-for-student-athletes-following-the-diploma-programme/


 

ي  ل ل س  لس في م لس  ضي  ي ل ث   ع –ل

 

ي  ل ل س  ع م ء م يع أع س ل ل ي ب غ ً ل ئع لي  لك  .   –ك  ث ل ك في  ين ش ل ع 
ي  ل ل س  ي في م ي تم ت ل لي  ع ل م  جح من أض لي ع  ع ل نت ه  ك   –ك ع ب

ي  13 ء.  133ف ق ص عين  ل م  ء  لي كي ع أك من أ ل ب بق  س  م

 

جه  ع  ش  ل من  لس ب ش ه في ن ه  ين س ل ش  يع  أ أ أش ج
ع  س من ج ل ن ن  عين. ك ت ل س  ل ء ن  أع بين  ل ضي  ي ل ن  ئ  ل 

 . س ل حل  ف م ل في ك ضي  ي ل م  عم ب لس ل ع خلا   ل



 

ي ل لع ل   مج 

ي  ل ل س  نه تم ن م عن م م ب علام ني  ي   –يسع ل لع ل  ع م أخ في م 
م  ي تع عم ع لي ل ل لاع  ي  سي لع ل ع  ل س  ي  ل ت عن كي ق  م ل

. ل ي   ع

 

غط  ل ج  . هي ل لا ع ه   للا

 

ين  ع ل لأم  ء  لي بط أ لع ل لس  فق  –لاجت  ل لأ  22لأح  ين   2122تش

ف  ه مل عن  يم ع ش ت ب . ق لاج ين ت من ح ه  ل م  ء  لي يع أ ش ج أ أ 
لاً  ً م ي ين ت ع ل م  ء  لي ب أ ء  سي بي ق أع ل لع  س خلا ه  ي ل تي لاس

 . لي ل م  ق ب ع ي ت ل ي  ل بعض  ضي  ل سي  ل لع  م ب خلا  ي ق ل ن   عن 

 

غط  ل ج  ي.  هي ي ل لع  لا ع   للا

 

ين  ع ل م  ء  لي ب أ ل  ح للان  شح  ن ه غي م ع  5353-5332ب أنه لم ي ل ب 
ين حيث تم  ع ل م  ء  لي ب أ ل مي   ً س ب  لان ء  ج م  لي لن ي ل شيح، ف ئي ل ل

ي  " حيث تم  4خ ي س ي ب ل ع " ين ع أس ق ع ل م  ء  لي ب أ ل  ين للان  ش م
 . س ل حل  ف م يل ك ك من ت  ل

 

سي  ل ع  ين ل ع ل م  ء  لي ب أ ء  " 5339-5332أع م ء  لي  من أ

 ج بيع ب  لسي 

 س م ين م  لسي ن

 يلاني ل ل   لسي ن 

 خ ل  لسي س س 

 ل ي ع ل جي   لسي 

 بن ل ين  س  لسي ي

 ل قي  ل لي   لس 

 ل ل   لسي في

 

ء  لي ب أ ن في  ل ي سي ل ل  ً ع  م أعلا مس ئ ك أس ل م  ء  لي يع أ أ أ أش ج
سي.  ل لع  ين خلا ه  ع ل  م 

 

، ي ل يب   مع أ

 

ين، ي ب  س

س ل ي   م

https://www.abs.edu.jo/wp-content/uploads/2018/09/Accreditation-not-another-accreditation.pdf?fbclid=IwAR0Q-2ATmYNPO--szvjBrr8NVP1GhPKN_KzWMB62VeThiEuI1J2OghqvXqc
https://www.abs.edu.jo/wp-content/uploads/2018/10/PTA-AGM-and-Elections-2018-final-.pdf


 

س ل يب  ل من   س

ني  لإل ي  ل ل ع  س م  ئ ب ص ب ل ي  ل ل  س  ي  ه م ب ء  لي يع أ ك ج ن أ ن
 :  ل

ض  ل ف ) ل مس(: –ل  ل ف  ل ي   لغ

ي ش  ك   ل

ني:  لإل ي    rshakhtour@abs.edu.joل

قم:   تف   x 5331 2433393-31ه

 

 :) ني ع ل ف  ل ي  لغ لس  ف ) ل  ل 

سب ل ت  ك ف  ل

ني:  لإل ي    clinc@abs.edu.joل

قم:  تف   x 5433 2433393-31ه

 

س  ل ي  ل  ع  س نس م  ً م أي ن م ك ب
م.  ئ ي أب ع ل عن  س  ل

 

. ث ي م ل لات  ء س ب م من أجل  ل ق ب ع ي ت م  س عن أ مع ل علا  ج  ي من    ي ل
 . ك أعلا ل ق  ي ع  ل صل مع  ل ج  ، ي م ع  ل

 

قع  ي م م من خلا  ل ل  ي ل  ل ل  ل ع  م  ن م  Double First Engageب
Parent Portal  غط ع غط ع  “Documents”ل ل  .  “Medical”من ثم 

م  أخ ع

ني ل  لع 

ين  52  ت

mailto:rshakhtour@abs.edu.jo
mailto:clinc@abs.edu.jo
mailto:http://dfesrv.abs.edu.jo
mailto:http://dfesrv.abs.edu.jo


 

يب يس   لسي ك

ي لإ لش  س عن  ل ي  ل ع  يث من مس  تح

 

 : ي ل  Green Wheelzح لج 

 

عم م  ي  ل ع  ي في مس ك م س ع منن خنلا  Green Wheelzش
. م  ي ل ب  ع ي  ي لاس ل ي  غ يع  ني  Green Wheelzت نس هي م 

ين:  ل  ش  . ي ب  عي غي 

ي  .3 ل ب  ع ي  ي لاس ل ي  غ ي  ع ت ي من خلا  ل ع   مس

فين  .5 ه من أجل ت ي ع ت ي تم  ل ل  ي من بيع  م ج ي ي ل م  س 
 . ص في  ل ج  ي لاح يم للأ من   ع ل  لعلا 

 

 

 

ني ل  لع 

ين  52  ت

ن  لسن سن خنلا  ل ه  نت مس ك
ن  ن ي حيث نن أ نسن غ م ل ضي ه ل
سني  ل لع  ل خلا  عم ه  في 

، ش 5332-5339 ب لس لس  ي  . ف
ن  عنم من ض فني  ل ع   Greenم

Wheelz  ن ن لن ل في  ع  من خلا ج
كن  ن ل يف  ل ت ف  لإض ي، ب ل في 
نن  لن ن ل عنم  ل هي  ل ل  (
نع  ن نينت لن لن ن  ل ( في ع  ه غي
نب  عن نين  نين نلانسن لن ين  غ ل ب

ئم.  ل  ي ب  ل

 

 

 



 

م عن م  ع ل ي من  ل ف  . Green Wheelzمن أجل مع ن ج أ ل ق  ل لا ع  لا ج  ، ي
ي في  لإ تب  ل ح  ئ  ع ي  ل ب  ع ي  ي لاس ل ب  لع ي  يع أغ ت في ت ع ج مس ي

ي  ل ل س  .  –م  ع

 

 
 

ي ل ب  : ع ي ل  ح لج 

ي من  ج ع ك . ي س ل ل  م  ج مي مع ج ح  ين( ب ع ل ل ) يع  كي ج ي ت ل ت ل 
لب أ  ل سم  ب  ح ب . ك ن ي ل ي ً بلاس ب ف أك س ل لا ن ل ء  ج ف أ ي في ك ل ع  م

 . ي ل ج  ج ضح ع  ل  ل ب  ل



 

ي لتط ل عن ش  س ل ي  ل ع  يث من مس  تح

 

ي  ل ل س  قع م ي –م لج  ع 

قع  بي من م لع س  ل لا  لإعلا عن  ن  ، يسع غ ل ئي  م ب ل ق من  ن
غط  ل ي من خلا  ل قع  ل لا ع  لا م  ن م . ب ي ل ي ع  ل ل س  م

لي  ل بط  ل ن ه  /https://www.abs.edu.jo/arع  بي ض ل مج شع  حيث تم 
لي  ل م  ع ل ن  ي من  لع قع ب ل ي  قع. ك ي ي ل ل يم  ل

ي. ع ت ي  س م   ب

 

 

 

ج ن أب ع كت س  ل

 

 

 

 

 

ي  ل ل س  عم ل ل يم   ع  –ح ت

ي  ل ل س  من في م ء   –ن من  ل لس  عي ه  ل ل  لع ع ب 
ي  ل ي غ ه  ه من ب صع حيث ن ف  ح ع ك ل ي من  لع
ي  لع ه  س ب ل يت  ، ح لإن فل ب يخ ح من خلا ت   . في 

ي  ل ل س  ت م عم حيث أ ل ق  ي تس ي سس تع ل ك  –من 
عم  ل يم  لا ت ي من ح لع  ، ي ب ي غي  ي سس تع ي تع م ل ع 
ي  م عن كي ع ل ي من  . ل س ل فق  ي من م لع ي  ف ت ل ب

ي  ل ل س  يم   –عم م ل ب ت يب  ل لا ع  لا ج  ، ي ع
 . س ل ل عم    ل

ني ل  لع 

ين  52  ت

https://www.abs.edu.jo/ar/
https://www.abs.edu.jo/ar/arab-heritage/
https://www.abs.edu.jo/supporting-abs/#fundraising
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ثي صع  لسي ك

 

ي  ل ل س  ع ح م لإعلا عن  ن  ي   –يسع ي ك ع  ع ع 
عم   ً ل سعي  . ضي ي ل ع للأن  ي م ي ك تع ض ك ي ي ل ل لع
ل  ً ي ع م ثلاث أع  ي ي ً تع م ن لي ب ل ي  ل ل ي  ضيين، ت ك ي ل
ي من  لع م في  ك نب م ل ج م  س ك  ضيين ع م ي ل ع   يس

 . ضي ي ل لا  ل  ن 

 

ني ع  ل ل ع  ف  ل عي ل  س ت صي ج ل يب حسين  ل م  ن
فق  ل ء  لاث ل ل  32لك ي  ل عن خ  أي ت من خلال مع 

تب  ي ت ل ني  ن ل ئل  س ل ي ل  س ل ي  لع ل  ل ي ع  لس ه  ثي ت
ل  صي مع  ل يب حسين  ل . ك ت  ل ع  ل ي ص  ل ع 

 . ي ل قي  لع س  ء   عن س

ي  ي ع ل م  ب ك ت لك من خلا م عض  ل م  ع ل ل عم  ي  ه لي ب ل ي  ل ل ي  من في ك ن
ع مع   ل م  خ ل  لع لإب  مج  ن ص ب ل م  يع ني ع عن م ل ف  ل حيث ت  

فق  ل ء  لاث ل ه ي  ي ل تم ت ل  ي  ع ج  ني ع خلا  ل ل ع  ف  ين  5ل ت
 . 

ني ل  لع 

ين  52  ت



 

ح ب  ل حيث  ي ه  ً ل م  م ع مع ل ني ع ل ل ف  ل ئ   ً، أ أ أه أخي
 . س ل لاً ب  ح ف  ل ل  ي ك ت ل ل  ي من  لع ل  س ب  ل



 

 



 

 

ي تسعم أك من  بيع ع ب ل  أس ف  لإض . ب لي ع ل ن  ف ب نت ح سي، حيث ك ل لع 
ف  ل ع   س معي ب ل ش  لإ ئ  يق  س ف  ، ي ي ل لع  لا خلا  ل ي من  لع ء  ق
يم   ي ت ئي ح ع م م ل ع مع سي  ل م  م ب هم  كي م ل ع ح ت
ني ع  ل ف  ل ي   ت مع  ل ي  ي من م لع حيب ب ل ن ب . ك سع ني ع ل ف  مع ل ل
.  ل ك  ل ح  ل مع في  ل لال ب يم   ي ت ي ح ع م م ع هم ب ء أم لي أ
لسي  ي ق من خلال  ل مع  ل ين ح أمسي  ل م  ء  لآب ي من  ل حيب ب ل ين ب م
لاي  ل مع  ل في ج ي  مل عن ع يم ع ش ن ب ش مع ج  م من ج ل س س ك

 . ي ي م  ل 

  

ك ه أنه ل ي ب ل ن م ي من  من  مع 23ق  سي ج ل لع  ي  ش  م ب ل ع  ف  لإض ب
يم حيث ك  ل ي  م م عن ع يم مع ق ني  لي مع ك ل للال ب يم  ي ت ل عن كي ع

ضي.  ل ل  ل أ من بع خلا  لاس من كل ه  ل  م  ف ه ب ل كي   م ت ي
ع  لك من خلا م م،  ي ل مع ل من ق ل س  ل مج  ل يع  ني ع ب ل ل ع 
ي  ل ئيسي ع  ل م  ل لي  ع ل م ب ء  لي أ ل  كي  م ت م. بي سي ف ص ب ل تس  ل

ني.    لإل

 

ن ل ي  يم  . تم ت ي ل ين  ل مع  ً من ج ف ي  ل معي  ل ش  لإ ئ  فت  س ك 
ل عن  ف مع  ل . ت  ل ف  ل من م ين  ش ل ً من  لاج ع ط حيث ح  ح ف
ي  ل ي  ع ل ت ش ع ل في  ب. ش  ل ي في م  لع س  ل معي  ل س  ل نب  ج

 . ي ي ي لإك ل  سي  س ي  ل لع  م عن  ت ع مع  ش

 

ئ يف  س معي  ك س ل ش  ي لإ ل ل س  ي م ي ين من خ ث ي  ل لع  ع   –خلا 
مع  ل ي من  ع ل ل ي تع من أح ش  ل بلا  ل ق ب ع ي ت ل ع  ل ي  ع في ت س ل
ل  ف بي س مع ه ل ج م  لسي ش ل  . سي ي ي م ل  لاي  ل ئي في  لان ي  ل
م  م  ل م  ع ل ي من  لع ل ب ي  م ب جي لي ل س ل س ت س مع م لسي ت م ج
ل  ل  ي  ي ل بلا  ل يم  م ت . سي ي ل ل ي  كي بلا  ل ل خلا  ج  ي ق ي ل

 . ل ل  ب في  ل س  غ ب ين ي ل ل  ي   ل

 

 . مع ل لال ب يم   ي ت ل خلا ع ل مع  لع ع ن   ن

 

ني ل  لع 

ين  52  ت
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ثي صع  لسي ك
 لسي س بي 

ل  ي”بط لس  ل : 

س في ع في  بع ل ل ي  لس  " ل "ل يم ب تم ت
لك من  ن  ي ئ  5332أي  53ل  34ن  . ن أ ن

ت  ي ح ل  ، خ هم ت ف ل  ل ك في ه  ين ش ل
بع ع  ت سن  ي ت لع ي ل  ني ل ل ك  ل ع 

لث. ك  ل ك  ل ء في  ي ج ل  ، ي م خ  ً م  ع

 . ً ل ئع  ً  ن

 

سط ت ل لس  ح  لط في م س  ب مج  نت

ي  ل ل س  ي ت م ل بي  سي ل س ل  ل من أب  ين  يع ت
 ، م ل جي  ني  ل ت ل ب ل أف ء مس ؛ من أجل ب ل ه ل  ي ع تع
ب م  ه ي  ، ل غ  ل  س ل لي هم ق  لاب  ن ن أ  ل ف
ع من  ي ف صل ب ل عي  ل ل  لع ي   تع لي  س ل ل  م ع ت ي ت

ي ل ل  ص  ل    .أجل 

 

 . ل ك  س ت ئع لاك ص  ل ف بي ي لان م  ل ح س  ل ف م
لي  يت ل ل س ب ل ح  ل ضي، ق   ل ل  ي  ،  42ف ش م

م  سي  52ن ل ع  ل ل س  ل م م    .5339-5332ل م

 

م.  ل ل  ن ه  هم في  يع من س ن ج ين ف  ل ل  يع  ئ ج  ن

ني ل  لع 

ين  52  ت



 

ش  لع ف  ل في لط  ش لاست ح   ل

ئ  ل ع ج ل   من أجل  في  س ح  ش في  لع ف  ل ع من   ت م ه
نت من  ي ت ل ل  ع  ل . غ  ي ل سن ل  فق  12ل ل يس  ل ل ي   59لب 

نت من  5332أي  ي ت ل ني  ل ع  ل فق  42بي غ  ل ء  بع ل ي  ين   1لب  ت
5332 . 

 

ف  ي ت مس ل لي  ل م  ح يط ل ل م  م ي خي م ب ل ص ل ف  أ  م في  13ل  53ب كي
ق في  ل ح  ل ع ب س ين حيث  ع ل م ل  سيم  لي، تم ت ل لي  في ص  لي.  ل لي 
لع  ي من  لع ك في  ش  " ل ب "قلاي ب ، ق  ق ل م  ح ء من  لان بع  ء.  ل

م!  . أحس ي غ ين ل ع ح م ل نت  . ك ء  ل



 

 
قت ل   

لس  ح  عي في م لاج ش  ل ي  ل ع  ل ئ  ق م  في ش مع م لع ف  ل ل   ع
هم ع   ع س ي س ي ج ت ل م  سب  ك قت.  ل ي م   س ع ت ل

 . م ب  ق

تس  ل س  ه في م ي ل تم ت تح  ل لأمم  ت ن   م

لك من  س  ل ل في م  مم  ت ن  يم م ي  52تم ت ب  59لغ نت ت أي حيث ك
ي  ل ل س  يل م م ب ين ق ل ع ل  ي م ي س   –تع . شغل  م ت ل ع في ه 

ي  ل ت   –ل ل س  م خلا ه  ل من  ل ف  ل ل   صب م حيث م ع ع م
 . ش لع سع  ل ف  ل نب    ب

ل  ف  ين من م ي مع  آخ ل ق  ل ي من  لع ، ك   س ي  خلا ع ن
م حيث تم  ع  ش م ل نت  ، ك ل ع ب  . ي ل ل  جه  أ ف  ي من  ع ض ل حيث تع
ل  ئ أف بع من  ع ج ل أ ً، ح أخي  . ل ي خ ب  ل ل  ع ل ل  ي من  لع ف ع  ل

ل  مم  ت ن  لع ل ئب  ل ست  . ك ل ت مي ل ل ل  ل س ق   –ف خلا  ل
ي خ ب  ل ئ  لع يع  هب ج حت كيف س ش جح  ل ت  ل يع ع ه  ل م ش  يع ع ل
ل  ل ء  ن بع   . لس ب ب  ل ي  ً ل ي لك ت س  سين ل ل ك  عم م ت ل ل

 . ي م ئع  ل  لابي ب ل ف  ل يع  عت ج س مي،   ل

 

 

 

 

 

 

 

ل  بيع 

ي  ل ل س  ي في م ن س ل م ن  ً   –ن م ع ي
ين  ين ت ش من ش لع لك في  ل  يع  ً ل م

ي 5332  ك س  ل لس  ح  ع  م س  .
ل  ع م ل ع  ي من  لع لي ب  ل ي  ل ل
يت  س ل ي  ل لافل  ل ي  س ع  ل تس  ن ل
ع  ل من ج ن  . ت ي ل خ  ع  ه من  غي

غ  غ في  232م ل ضع ه  م  ني حيث سي ي أ
ل  عم  . ي ي ن س ل في ل  لاس ل 
ع في  ل م  يع خ ي م ن س ل في ل  لاس

م!  . أحس مي ل لم  لع ي من    لع



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي ن س ل ي ل  ل لع ت   ل

ي  ل ل س  ع من  م ن   –ح س ل ي ل  ل لع ت  ل ع 
س  ه في م ي ل تم ت ي  ي  ”Lower Canada College“س في م

ي  ل ي  ع ل ن  ي من  لع ل في  ، ش  ت ل خلا   . ي ن م
لي  ل هم  ل هي:  ي ألا  ن س ل ئ م  ك ت ح 
ل  ف  ع. تع ل م  خ ي  ل م  غ ل ي  ل ي  ح ي  ي ل
م  ً أك عن بع لم حيث تع لع ء  يع أن ل من ج ي من  لع ع 
ي ل في  ل ي  ل ي من  لع ل  قش  م. ك ن ن عن ب عض  ل
ين علاق  ل من ت ن  م. ك ت ت مع ءهم  ل أ ت ت  ل ه 

 . ل ه  س ئع لن ي ب  نت ت . ك ي ل ي س م  ل ق   ص



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بيّ  لع غّ  ل ئ  م  ع ل ب  سط –مس ت ل ح   ل

ل       ب  س ل ف ه  ت  ، بي لع غ  ل ئ  ع  ي ت ل ن  ح  م  لع م  ع ل ب  تع مس
ف  ، ك ت ض ع ل ع  ل س حس  ي تع ل ع  ل ً ب  ل مع لع عل  ل صل  ل ل ع  يع  ت
ب  س ل ع في  لا م قت من خلا ج ل ي   ع ل ل  ي  ل ل ع م  ي  ل ت

 . ل ف  ع ل نب م من  ي ب  غ

 

فق    ل ين  لاث س ي  ل ت ع مس  ي أقي ل ب  س ل ف  2ش في  ين أ  من ص ت
ي  ش ل ح  ب  يم  : ن ل يق  : ف ل فق  هم  ي خ من، ج  ل بع  لس لس  ح  ل
يق  ف  ، خ م ف ي  ف ب ع ي  ف بع ن  ن ح : ج ل يق  .  ف ل ل ي   ل ف 
ين  ن ه ن   س ف ل يق  ، أم ف أب ش ع كي  مين كي آ ي  ه م تي  ي لي س : غ ل

ل. ل ع  ع  سف ف ي  ن 

 

ت     م  لات ج م  لات ل في ص ء  بع أ ليت ب يف ك لب ع ل ي ش في  ل يم  ل مت ل  ق
ي  ل ي  ي ل ئ  ل ل  ئ ب ل يق  ل ع  س س حيث  ل يق  لح ف نت ل ي ك ل ئج  ل ص  من 

 . س ل ح  ل ئيس  ه من   تس

    

 

 

ل لأضح  عي  ي  ّ ل ج  ل ك   ع 

يس  ل لإسلامي ي  بي  ل ؛ ق قسم  ل ل  عي  ي  ل ي  ل ل  ك  لاً ب -9-31ح
ل في  5332 ك من  ه م ق ت  ، ض عي  ج  ل ي  ل ل  ع عن  ن ف م بع ت

يم  ل آ  لع ع تلا ل ل  ش ق   ، ل ع من  ك ف ل م ف  لإض ، ب ل يم بعض  ت
نيين في  ع بع  ل ه  ل بعض   ، لع ج ل  ل ل ل  أج ج  ل ل عن  ع من  م
ل  ء  ثت أث ي ح ل قف  ل ف ع أهم  ق ل ل  ف  لإض لم، ب لع ين ح  س ل ع  عي 

ح لافت. ئع  ل  لع ب ل مع ف  عل  ق ت  ، ي  ل

 

 

 

 

 

 



 

بي لع غ  ل ت ب ل  ن 

 

ص  ل س  لع  تم ت ه  ، ك  ل ل  ي من  لع لي  م  ن ق  ل  ء ل  ن مع  ل ع
بي  ي ل  لا ب ل عل  ق ت ي  ت لاف  ل  ك  ل لاف  يك  ف ع م ت ع ي ل ل

ص.   ل ل من  م ه    ق  ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

م ع ل ك م  نج في م لشط ب   مس

أ  ب ع  ل يع  ق تم ت نج  ل ل لا ب  س ل لاعلا عن  ل تم  ل لب معين  ل ع مع  ل ب
 . ي  ل

 

 



 

 O to er 5 Issue  

ثي صع  لسي ك
 لسي في أح لسي س بي 

 

 

 

عين ي ق  لسي 

 

 

 

 

ي  ل ل س  ي من   –ت م ع ي ل ع ب
ل  ع  ن مس ي من ش ل ل  ل 
ي  ع ل ي  لي أ قي ت هم  ي عن أف ع ل في 
ي من  لع ل في  . ي  بي ي ي  ي بي تع
ل  ف  لإض ء ب لاس ث  ل ي ع  ل ل 
سي أ من  ل ف  ل خل  ل  م  ت لي مس
ح  ل ن  ي من  لع م في  ك خلا م
ل يع  س  ج شك ب م نه لا ي ل ف
س  لي ل ل ي  ل ل مج  ن يم ب في ص
بي  ل لك مع س شع  ش  . ي ئي لاب
". تم  ل ين  ت " " ي ل ل في " ي ت ل
ي في  ع ل ع  م ل  س  سيس م ت
ص أم   ل ح  ت ئي من أجل  لاب ح  ل
 . سي ل ي  ل ن في  لي  ع ك ب ل

س  لي ل ل ي  ل ل مج  ن ي ب ي يس ع ل لا  ل ئ  ك ل ي  تع ي  ً للاس في ت ئ نسع 
سي.  ل ع  ل م  ع ل يم  ع ل ي  ع م  ع ل هي:  ئي ألا   لاب

 

ي من  لع ل ب سي حيث ش  ل ف  ل خل أ خ  ءً  س ل س ل فلاً ب ل ح ك ه 
ب  ن م في  ك ق  خلا م ن  ي مس ح  ئع  ل . ك من  ي ي ع ل ن 

ل عن  لع م لا ي ب ه  لان . ش في  ئي لاب ح  ل ل في  س  لب  حيث أ  23م
فين.   م ن  م  م حيث ك قي م م  م ل  ل م 

 

 

ني ل  لع 

ين  52  ت



 

 O to er 5 Issue  

ثي صع  لسي ك
 لسي في أح لسي س بي 

 

لث  ل  لع 

ين  31  ت

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ئي  لابت ح  ل لط في  س   2122-2122مج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ئي  لاب ح  ل ي في  ل س  ي   م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أ3 3 3 3

ليت لسلا ج ك ن  شي  ين خ ع سف   ي

 أ4 4 4 4

شي  لسع  ف قع ح أب   ي ح ي 

 أ5 5 5 5

ع نس م ك ه  ين ي ل  ع خ ح 

س ب ل ل ل ل  ل

ء ج ي فه ل ل  ي ع سم  لع  ق ئيس ين   ل

عين ين ق س ل ي مه ن لع ك ي لي  صلا  ئيس  م ل ئب   ن

شم ت ه ل يه ب ي م ب ي  ب س سم س ئيس ب ل ئب   ن



 

 O to er 5 Issue  

ثي صع  لسي ك
 لسي في أح لسي س بي 

 

لث  ل  لع 

ين  31  ت
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 O to er 5 Issue  

ثي صع  لسي ك
 لسي في أح لسي س بي 

 

لث  ل  لع 

ين  31  ت

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  . 

  

 

 

ئي   لابت ح  ل  لع في 

نب  ج ب ل سي  ل ل  ي  مس ل ل ف  ل هب    ، ل ء  لاس ث  ل ح  خلا 
ل  ل ه  ي ع ل كي قش  ن قب   . ل ق  ل م ل  ي ف ع لي ل ل ي  ل ل ي  ك

 . م س عي  ي  ل م ف  لإض  ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ض      KG2ل

م.  ل ش من ح م  ئ ق أص م  ئ بين أف ع م  ج بي ل لاف  لاخ ب  ل ع ب ل ث   ب



 

 O to er 5 Issue  

ثي صع  لسي ك
 لسي في أح لسي س بي 

 

لث  ل  لع 

ين  31  ت
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ض   ل  KG2 

ن عن  ي  نغ ف ن  حي. س ل ب  ل ن   ً ع س س  ً ع ق  لي ل ح ل  يع
 ! ي غ س ل ن م . ن سم ب كل ي ي ن أ ن ل لي  ل ي  ل ل م  ع  ملامح م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لأ ف   ل

ف   ل ع  ل م "، ع س م أن ت ع "كيف ن ل ت ء  لاس ث  ل ح  ن أن  ض
تسم  م حيث  ل بي عل  ل ق   م ع  ل خل  ف  ي أ  ئي ع ت ل ث ب

 . ن م في ه  ك ع خلا م ل لال   ل ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 O to er 5 Issue  

ثي صع  لسي ك
 لسي في أح لسي س بي 

 

لث  ل  لع 

ين  31  ت

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  . 

  

 

 

ني  ل ف   ل

! ك ق  ق ل ء  ط حس خ ب  س ي  ني ب ل ف  ل ع  م ق م ل ع لع نت م  ق ك ل
م  ث ي ح ل ين  ع ل ل  ً ع أي ل ف  س  . ل لعلاق  ً عن  مي  ً ع ب م ل

. لعلاق لاح في  هم في    عن 

 

 

خ م تع  ع ب ل ع  س ق   ، سي ل ح  ل لع ل  ص  ت ك م ح ل م عن  ع ل
 .  ع ع عي

 

لث ل ف   ل

م  ين ق ل ء  ث ك  ف م س ن"، ق ب ت ع "من ن ل ت ء  لاس ث  ل ح  ن أن  ض
ن  نت  ك  " هي ف ت ع ص  ث خي ني" كيف ت ل ث  ل ط  ئي  علاق ب ث يق أن  ب
هم في  ين م س لآخ ف مع  مل ب ع ل ي  كي لاس  عي،  ل ل  لع ي  ك ع كل من م أه ت

  . ن م في ه  ك ل خلا م ً ع  ض ل  ين. ب  ع ل م  ء مع  ث

 

 

 

 

 

 



 

 O to er 5 Issue  

ثي صع  لسي ك
 لسي في أح لسي س بي 

 

لث  ل  لع 

ين  31  ت
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يف   ل ت فت  ي ه ل ل  يع  ل ي من  لع ل  ، ح  سي ل ح  ل ي ه  في ن
ئح  ل ي من  لع م  يع ت م . ت ن ت خي م ي  كي ي،  ل ي  ل ط  ف  ح ن ل
ي  ع ضً ت م ع ه ك ق غي ف  ل لاه ب ني  ل ق  ي ل ل  ء  لغ ق ب  ع ي ت ل م  ل
م  ع قف م م لامح  سي ل س نب  ل ي من  لع ع ع   ل ييم  ل ع ه  م. س يع ل

. ل غ  ل ئي  ث ل  عي  ل ل  لع ل  بي م ل شع   ، لي ل ي  ل  ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بع  ل ف   ل

ل  ي من  لع ك في  ل لي  ل ي  ل ل ع من   ل م  خ ل  لع لإب  مج  ن ب ب ي
ي  ل ل ي  خ بعض من  ك ئي من خلا   –ل حيث  لاب ح  ل بي في  لع ل  ي  ع تع

م  ملات ين ت ل ب ل ق   . ب ث عن ت ل ت لسي أح س  ل  مي  لسي س ع 
م. ئ يع آ م ج ً ي ي ً ك ش ع ني  م  لع ل  ن ب  ع أ م



 

 O to er 5 Issue  

ثي صع  لسي ك
 لسي في أح لسي س بي 

 

لث  ل  لع 

ين  31  ت
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مس ل ف   ل

م  ل في  ي ب ي م مع لع )م يم  لسي  سي  س مس  ل ف  ل ف   س
ني  نس هي م   ) ي ل س خط  ني يث عن )أ لعيش( ل ل  س شي  ل م  ل سي / س

سست في ع  خل  5331ت عي  ل ل  ل  ع  ه ه مس ج ه  . ج ي لس م  ب للأ س
م لسي ع مس م من  ي ت ي  س   .س يم أن ع في ت ل ل  م في   ق ن

يم  ع ل ل م ك ف ل أ  ي يسع  ل ي  ل لع ي  ل ي  ل م في  ك ي ك ش ل جه  ل
 . ئي لغ ل  ل   ل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي عج ل م مس  ل ف  ل في لط  ش لاست ح   ل

ي ع  ل م ي  ي ي تع في ح ت مس في  ل ف  ل هب  
ي  ل ي  ل يعي  ل ل  هم  ء مسي س أث يعي حيث  ل
ق  س ل ل  ب  ل ل  ل  تع عن أش  ل  في 
ي  ع بع ك ح ل ن  ي من  لع ل في  . ش  ل
ي مع  ص ل ف لاب  ل ه  ئع ل ي  ص ت ع ب ل

يم. ل ع في  س م ثلا س ل  م في ج ئ ق أص م   ملائ

 

لامح  ل قف  ل ي من  ل ع خلال  ل س  ، ع ي ح م نت  ك
ي من  لع م. ك   ي ب ل ي  ي ل ل ع  ل لال  ك

ين. خ ح ل لي  س ل ل  عي ك لاج  ل 

  



 

 O to er 5 Issue  

ثي صع  لسي ك
 لسي في أح لسي س بي 

 

لث  ل  لع 

ين  31  ت

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  . 

  

 

 

 



 

 O to er 5 Issue  

ثي صع  لسي ك
 لسي في أح لسي س بي 

 

لث  ل  لع 

ين  31  ت
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س  لس  أنشط 

مس ل ف  ل ع لط  جت ل م  خ ل  لع لإب  مج  ن  أنشط ب

لس ء   ج  ج ح 

ئح  لاج ن ن  . ت ل ع ل لس  ء   ج ء ع  ل يط  س ً ل ع ج ئي  لاب ح  ل يق  م ف ن
ل ي  ي نق عل نعن ني تن لن لينب  س ل  ي أف ل ت ف  لإض ي ب ل ق س صل  ل كل  ل مل مع 

ن  ه عن ي ل تم ت ي  ي ل لع  لا ع  لا م  ن م . ب ي لع ل  ص ب ل كل  ل مل مع  ع ل ب
قع   .  ManageBacم

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ضي ي ل ئ   ل

ني ل  لع 

ين  52  ت

 

 

 

 

 

 

 

 

لين  ي ل ئ ع  ل يث  يت س ين ه س لسي ج ض  ي ي ل ل لع ي  ي ك ف  س ل ب ح ه 
لسنين  ثنت  . ك ت قيع ل ع ت ين  س لسي ج ل مع  ضي ب ي ل ع   س  . ي ل
ننه  م ب علام ً، ن  أخي  .ً ئ لإص  ي ب ل ي  أه ضي  ي ج ك ي  ل ي  ل ل عن  ين مع  س ج
ضن حنينث  ي ي ل ل لع ي  ي ك ل  ضي من ق ي ل ع للأن  ي م ي ك تع س ك ل ع  ع  تم 

ضيين. ي ل ع   ت عم  جي ت س ن س ك ل يف   تم ت

 

 

لا تحت  ل للأ ي ك  ت
24سن   

 

فتي تحت سن  لج ل ي  ت
2 

فتي تحت  لج ل ي  ت
21سن   

 



 

 

 

ن  ن ن لا لن نين  ن ن ئ ل ل يق ك  ألف م ل
ت سن  ين ت ن خنلا  32 34لع ن ن ل م  ح ع ن

لي:  ل ئي ك ل ئج  ل نت  لس حيث ك ل ك   ب

 

 

 

 

 

 

 

لي  ل  ق  ي س ت
ي بين  لع ف  24-22ل  

فتي بين سن  لس ل ي ك  ت
24-21  

لا تحت  ل للأ ي ك  ت
22سن   

 

فتي تحت  ئ ل لط ي ك  ت
22سن   

ي  ل ل  ب  ي س ت
ي  لع ف  24-22ل  

 

ت سن  ي ت ل يق  -34ف

يق   ل

ني ل ك   ل

ت سن  ي ت ل يق  -34ف

ني ل يق   ل

لث ل ك   ل

ت سن  لا ت يق  ني 34ف ل ك   ل

ت سن  لا ت يق  ني 32ف ل ك   ل

ت سن  ي ت ل يق  ك   32ف  ل



 

ضي ي ل ث   ل

فق  ل ع  ل ه ي  ي ل تم ت لس  لس  ضي  ي ل ث  ل لي  ت فع .  39ن ين  ت
لس  ي 23ش في  ل ل س  ع م ء م ً من أع ي ف  – ف ل ي   لغ ض  ل ع من  

ني ع  .ل

  

ي ن ح س ي ب لسي س ء (ق  ب حي  لاف ل  ل ي  لا ب ن لإعلا عن  ( ب س ل ح 
كض ل  ل ين ق ت من  ب س ل يع  ك ه أ ج ل ي ب ل من  ي.  س ل ص  2لس  ع م س

ه من  غي ي  لام ع  ل ني  ل عي  ل ل  لع هي  ي  ل ل  ي من  لع حيث أ 
 . ل ج مع  ء  لآب م  ي من  لع ث  ل . ك ش في  خ  ل 

 

م ل  ل  لس  ي  يق  2في ن ، ف ف ع ك  DNAس ل ي ب لع يق ق  ك  بي ف ف ل ب
ع  يق م ف ني  لث.  EATل ل ك  ل  ب

  

ك  م ب أس ع  ل  ل  عم ه  هم ب يع من س يل ل ل ل  ن ب ص  ل م  ك ن أ نغ
 . ث ي ل ه ل عي  ل  لات 

  

س ع  ل ء ن  ع ل  جه  ع  ين  ل م  ء  لي أ كين  ل يع  يلاً ل ً ج ش
 . ل ئع ل  ل م   ع

 

م في  ي م لع مل ب ي  لي حيث ن لك  ل خلا  ي تم  ل ل  لا ع بعض  لا ج  ي
ل خلا ع  ضي  ي ل ث   !5339ل

 

 


